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あなたにとって安心できる家であるために ...

あっという間に1月も終わり、2月に入りましたがまだまだ寒い日が続いて
おります。
昨年末から猛威をふるったインフルエンザの流行もおさまりつつあり、
今月からは面会も再開することができました。利用者様とご家族様が触れ
合っておられる様子を拝見するとこちらまでうれしくなります。
春まであと少し。春に向けて、ハラケアらしい様々な楽しい企画も考えて
おりますので、ぜひ楽しみにしていてください!!

株式会社ハラケアシステム　代表取締役社長　原 秀直

鬼は外！ 至福はうち！

Sh i fuku Dayor i
Tadeike Shifuku no Sono
information

2月の行事と言えば…節分です！ ここは至〝 福 ″の園ですから普段から
福にあふれているのですが、今年も節分イベントでよりたくさんの福を呼び込みました。

まずは毎年恒例の 恵方巻づくり  。
飲み込みやすいように海苔ではなく、薄焼き卵を
使うのが至福の園流。
そこに酢飯と色とりどりの具材を巻いていきます。
経験豊富な利用者の皆様は巻きすの使い方もお手の物。
 ちがうちがう、もう少しこうして…　と不慣れな職員にご指導いた
だく場面も見られ、和やかな時間でした。自分たちで作ったもの
はより美味しく感じられますよね。その後の昼食では美味しい
笑顔であふれていました。

そして午後からの レクリエーション。
今年は職員による節分にちなんだオリジナル
劇が披露されました。ご存知の方も多いかも
しれませんが、たでいけ至福の園の職員は
イベントにおける団結力、場の盛り上げ力が
本当にすごいんです！アドリブ満載の楽しい
劇に利用者様はお腹を抱えて大笑い！劇中で
鬼を倒す場面では客席の皆様の力も借りて、
みんなで鬼退治もしました。

劇が終わると鬼との記念撮影タイムが！
今年も身体をはった職員鬼たちに、

　お疲れ様 !!　　おもしろかったよ～　と
声をかけてくださる利用者の皆さん。

「 笑う門には福来る 」とも言いますが、
たでいけ至福の園は今年も楽しい厄払いで、

笑顔満開！至「 福 」 にあふれた１年になりそうです♪
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日々の情報から採用情報まで
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  くらしの保健室
 t e t o t e
Instagram

くらしの保健室手と手では、介護保険や医療保険を使ったサービスとは別に、保険外リハビリ
も提供しています。介護保険では受けられるサービスの日数や内容がその方の介護度によって

決まっており、その中でご家族やご自身に必要なケアを受ける形です。保険外リハビリでは

日数や内容に制限されず、利用者様が望まれるリハビリを提供できます。

理学療法士 、 作業療法士 、 言語聴覚士  とリハビリ職種が多数在籍して

いるハラケアだからこそできるこのサービス。今回は特に力を入れている

　食べるリハビリ　 を紹介します。

成人を対象とした食べるリハビリを提供できる言語聴覚士は数が少なく、

保険外でのリハビリを望まれる利用者様や施設様も多くいらっしゃいます。

 

など理由は様々ですが、利用者様ご本人はもちろんご家族様からも

　お願いしてよかった 　とうれしいご感想をいただいているところです。

ハラケアシステムはこれからも困っている方を見捨てない、あらゆるニーズに応えられる会社

でいられるよう努めていきますので、何かお困り事がありましたらお気軽にご相談くださいね♪

保険外リハビリを加えて満足度の高いケアを

ハラケアシステムには公式YouTubeチャンネルがあるのは

ご存知ですか？その名も『ハラケアチャンネル』。

今年はハラケアの笑顔いっぱいの楽しい雰囲気をもっともっと

皆さんにお届けしたい！と動画での情報発信を強化することに

なりました。そこで元BTVアナウンサーの有満祐太朗さんを

MCにお迎えし、YouTubeチャンネルを完全リニューアル！

年末年始から続々と新しい動画があがっています。

2月は節分の様子や夫婦で働くスタッフのインタビューも…！

見てくださる方がほっこり笑顔になれるようなチャンネルを

目指して、今年は有満さんと楽しい動画をどんどんお届けして

いきますのでぜひチャンネル登録して

楽しんでくださいね♪

ハラケアチャンネル
リニューアル！！

昨年6月に入職し、デイサービスを中心に勤務しており
ます。これまでは病院に勤務していたため、介護施設
での経験はなく、初めは緊張していましたが、先輩
スタッフにご指導いただきながら充実した毎日を過
ごしています。私たち看護師は利用者の皆様の健康を
守るために在籍しておりますが、皆さんと一緒に過ごす
ことでいつも私の方が元気をいただいています。これ
からも持ち前の明るさと声の大きさで、皆さんのお役に
立てるように頑張って参ります。

［ 看護師 ］

大河原 玲 Rei Okawara

昨年6月より施設内の看護師として勤務させていただい
ています。介護施設での看護は初めてでとまどうことも
ありますが、先輩方や利用者の皆様に支えていただき、
充実した日々を送っています。半年が経ち最近では少し
ずつ業務にも慣れてきて、利用者様お一人おひとりと
じっくり向き合える環境に喜びを感じています。これ
までの看護師としての経験を活かしつつ、学び続け、
利用者様が安心して生活できるよう努めてまいります。
よろしくお願いいたします。

［ 看護師 ］

麦生田 真美子 Mamiko Mugiuda
職員紹介

動画はこちらから

保険適用のリハビリだけ
では物足りない

入所している施設や病院に
セラピストがいない

自分に合ったリハビリを
1対1で受けたい

https://youtu.be/GvbEJkDlERQ?feature=shared
https://hara-care.com
https://www.instagram.com/tadeike_shifukunosono/
https://www.instagram.com/kurashi_hokenshitsu_tetote/
https://www.facebook.com/shifukunosono/



